Coulanges-sur-Yonne
Association Passeport Détente 2023-2024

Trois activités pour garder la forme :

e Randonnée pédestre
tous les lundis a 14 h (92 h en été)
sorties d’environ 3 h et 10 km

e Gymnastique d’entretien

tous les mercredis de 18 ha 19 h
avec un éducateur sportif diplome d’état
(hors congés scolaires)

e Sorties vélo
tous les jeudis a 14 h (9 h en été)
sauf I'hiver et par mauvais temps

Adhésion a I’'association : 15 €

Adhésion + Cotisation gymnastique : 115 €

2 € la sortie pour les non adhérents

Ces activités sont de formidables moyens de communiquer,
de vaincre l'isolement et de se faire de nouveaux amis
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