Coulanges-sur-Yonne
Association Passeport Détente

Pour vivre mieux, marchons heureux !

Randonnée pedestre
Saison 2023-2024

Tous les lundis a 14 h (9 h en été)

Sorties d’environ 3 h et 10 km
Lieu de départ précisé a lI'inscription

24

Un certificat médical est recommandé

Adhésion a I'association : 15 €
2 € la sortie pour les non adhérents

Prévoir une bouteille d'eau et des chaussures adaptées

Cette activité est un formidable moyen de communiquer,
de vaincre l'isolement et de se faire de nouveaux amis

Passeport Détente Coulanges sur Yonne
https://passeportdetente89480.sportsregions.fr
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